


determinado momento de su vida sufre sentimientos
¥|severos y prolongados de fristeza © sinfomas
_  relacionados que afectan a su capacidad para
';' relacionarse con otros, tfrabajar o afrontar el dia, la
. |tristeza se convierte en una enfermedad, que se

| conoce como depresion.
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Excesivas
responsabilidades

Problemas
familiares
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Es’ro enfermedad

Se debe
conversar con

L posee varios
- especidlista, E fratamientos
| ya sea un §
@4 psicologo oun & 14 erepd|endo de la
mequ'oh'o i infensidad  de la.

misma

Y Se te indicard si
debes tomar .
antidepresivos. By

También es Util B2
obtener ayuda
familiar o social, © e
; s realizar  acfividodes =
S N ~_ fisicas o asistir a "

i — grupos de ’reropm




/ ; CREES QUE LA
! DEPRESION ESTA S
ENTRE LOS ESTUDIANTES [tM 'Sl

DE
LA UNIVERSIDAD?




sHAS PASADOPOR UN ESTADO DE oF UNA MUESTRA DE 50

DEPRESI@TIMAMENTE? . ALUMNOS DE EEGGLLL.,
,‘ LA MAYORIA PADECE ESTE

MAL &

3

HUBO UNA MAYOR
CANTIDAD DE ALUMNOS
QUE PASARON POR
DEPRESION EN LOS
ULTIMOS MESES.



5BUSCASTE AYUDA DENTRO DEM
LA UNIVERSIDAD?
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PROCESO

e REALIZAMOS UNA ENCUESTA A LOS
ESTUDIANTES DE EE.GG.LL. SOBRE LA
DEPRESION.

*NOS COMUNICAMOS CON LA
OFICINA DEL SERVICIO FUENTES
PSICOPEDAGOGICO. D
e PREGUNTAMOS A DIFERENTES
GRUPOS DE EE.GG.LL.,POR EJEMPLO
OPROSAC Y CENTRO FEDERADO SI ES
QUE SE ENFOCABAN EN AYUDAR A LOS
ESTUDIANTES CON ESTE PROBLEMA.




