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 JREALMENTE EXISTE
UNA CONCIENCIA
COLECTIVA, EN LA
COMUNIDAD PUCP,
ACERCA DE LOS .
TRASTORNOS *
ALIMENTICIOS?
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- Segun la OMS,a anorexia

esta definida como un trastor-

no caraterizado por la presen-

cla de u a pérdida excesiva

' de pe J ntenldo por el enfer-
mo. E | nfermedad mental
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Segun la OMS, la bulimia
es el sindrome caracteriza-
por episodios repetidos de

atracones de comida y una
excesiva preocupacion por
control del peso, que condu-
a comer demasiado y a con

tinuacion vomitar y tomar la-
xantes o purgantes.
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1 61 NO SE TRATAN...

> PUEDEN MORTR A CAUSA DE LA ENFERMEDAD
> PUEDEN AGRAVAR SU ESTADO DE SALUD
> PUEDEN TENER PROBLEMAS EN EL COLEGLO, EN EL TRABAJO, CON LA FAMILIA
(ON LA SOCLEDAD
> PERDERAN SU AUTOESTIMA
> SOBREVENDRA EL DETERLORO DE LA PERSONALIDAD.
210 LOGRARAN INDEPENDENCLA NT AUTOSUFLCIENCIA
(ABINT 2013)
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D EL PACTENTE SUELE NO TENER CONCIENCTA DE LA ENFERMEDAD,
NO ESTAR INTERESADO EN CURARSE, NO STNCERAR SUS
SINTOMAS Y NO CUMPLIR CON LAS PRESCRIPCIONES MEDICAS.

(ABINT 2013)
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FYISTE CUATRO ENTIDADES QUE SE ENCARGAN DE DAR i
IRATAMIENTO:
MBINTPER
> INDENES
> INSTLIUTO DE SALUD LIBERTAD
> RENASCENTTS
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7, INSTITUTO DE SALUD UIE
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JCREES QUE EN LA PUCP DEBERIA
PROGRAMA PARA ESTOS TRANSTO

(CONOCES TNSTLTUCTONES QUE TRATEN A LAS PERSONAS QUE
" PADECEN TRASTORNOS ALTMENTICTON!
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— STTUVIERAS UNA AMIGA CON TRASTORNOS
- ALTMENTICLOS, A DONDE LERECOMENDARTAS
——

e ACUDIR! m
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2 EXTSTEN UNTVERSIDADES QUE TRATAN DE AYUDAR A AS CON ESTOS TRASTORNOS. UNA DE

ELLAS £5 CHAPMAN UNIV[RSHY [ ESTADOS UNTDOS) QU[ D[NTRO DE U PAGLNA WEB, TLENEN UN
ESPACLO QUE HABLA SOBRE LA AYUDA HACLA LAS PERSONAS (UE PADECEN DE ESTE PROBLEMA. 1000
£570 ESTA BATO EL CUDADO DEL STUDENT PSYCHOLOGLCAL COUNSELING SERVICES

> D0ROTRO LADO SET H['n“f VERSTDAD DE CASTLLLA - LA MANCHA (ESPANA). ESTA
INTYERSTDAD TLENE UNA PAGINA EN DONDE LA PSTCOLOGA PILAR CISNEROS HA ESCRLTO UN
TEXT0 INFORMATIVO. CON PERSPECTIVA SOCTOLOGICA. ACERCA DE ESTOS TRASTORNOS
ALTMENTICLOS

2 PURLTLMO, S TEENE A LA UNTVERSTOAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO QUEDENTRO DE S0
FACULTAD DE ESTUDLOS SUPERTORES ACATLAN, BRINDAN TNFORMACION DESCRIPTLVA ACERCA DE
LA ANOREXTA Y LA BULTMIA

SUCLM mgies .
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ACATLAN N4 CHAPMAN UNIVERSITY
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Lo primero que hicimos fue buscar, en internet, organizaciones dentro de
.universidades que se preocupen por los alumnos que padezcan
desordenes alimenticios y no hallamos nada atil. También visitamos
_paginas pro mia y pro ana, es decir, paginas web que estén a favor de la
anorexia y la bulimia, para investigar como es su funcionamiento y su
forma de “ayudar” a las personas a perder peso de manera inapropiada.
Posteriormente, visitamos el departamento psicopedagdgico en EE.GG.LL.
y nos comentaron que solo hacian un seguimiento temporal, pero que si
_la situacion se agravaba derivaban al paciente a un especialista fuera de
Jla universidad, Asimismo, nos informaron acesca de la campafia PUCP
..saludable, el cual tiene como objetivo promover los buenos habitos
. . walimenticios, Sin embargo, nos comentaron que esta campafa es solo
. .w.ueventual y no llega a todos los alumnos. Hicimos algunas encuestas

.« -« dentro del campus. Estas encuestas nos resultaron accesibles, ya que los
: estudiantes universitarios nos ayudaron sin inconveniente alguno. |
= Pudimos comprobar que los estudiantes varones no estaban informados
. ..acerca del tema de desordenes alimenticios o conocian muy poco al

e lespecto, Muy por €l contrario con las estudiantes mujeres, las cuales nos ,
.« LOntaron experiencias de amigas o familiares cercanos. Estos testim 0§ + :
-‘ .«hos ayudaron mucho para comprender el tema y enriguecer nue roo‘I AT
o gncarte, Ademas se realizaron algunas preguntas con refergnp£s 7 B @R
TR Jonoaan grupos o politicas dentro de la PUCP que ayuden a.la’ B -
. .. .Que padezcan desordenes alimenticios, Los resultados no. fue;n na { b

v - ..gfayopbles puesto que en sy totalidad respoml" r

4 do nada a rbgd Tambl al. !
0 ersida m preguntas i |
amas deginteré aopporpartedf S
3 que frecuen

s.encqnt..dela orexia y bulimia.
mng mowememe.para hacernuectm encarte, ya qu
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= hitp//noticiasdelaciencia.com/not/9025/las-causas-geneticas-de-lo-
anorexial

= fittp://www.abintperu.com/elimpactadapublicidad htm

= fhitp:/'wwwacatlanunammx/medicos/aimenticios/48/

> hito/ wwwucmes/varios/revistas/docenciaenvestigacion/
numerol /pilarcisnerosasp

THE END.




