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¿Cómo hacer una reseña de libros?

Este libro 

El autor lo refleja

Series

*My mad fat diary (ADAPTACIÓN WIKIPEDIA)

Es una serie británica difundida desde el 2013.Contextualizada  en 
Lincolnshire, durante 1996, la serie sigue la historia de Rae de 16 años, quien  
acaba de salir de un hospital psiquiátrico, donde ha pasado cuatro meses. Se 
reencuentra con su mejor amiga, Chloe, quien desconoce sus problemas con 
la imagen corporal, ya que ella pensó que fue a vacacionar a Francia. Rae 
intenta mantener esta información en secreto y trata de comenzar de 
insertarse en la sociedad junto a la pandilla de Chloe: Izzy, Archie, Chop y 
Finn. La serie ha tenido mucha acogida por el sector juvenil, debido a su 
carácter realista sobre temas muy polémicos como, por ejemplo, el 
transtorno alimentario . El programa lo enfoca en el personaje principal: 
Rae. Ella tuvo que batallar con el BED (Biger Eater disorder), el cual 
consiste en comer cantidades excesivas a la cual se añade una pérdida del 
control por la forma de comer. Ella lo realiza cuando pasa momentos 
depresivos y cuando tiene pensamientos negativos respecto a su cuerpo. 
Asimismo, la serie también demuestra como el personaje llega a superar su 
problema, debido a reflexión que empezó a realizar por la muerte de su amiga  
Tix; por ello, junto con su grupo y psicólogo comienza a denotarse un cambio  
notable.

*Skins

• Es un drama adolescente británico, que fue transmitido en el canal E4, el cual sigue la 
vida cotidiana de un grupo de jóvenes, en distintas generaciones, en Bristol. Durante 
sus siete temporadas,  aborda temas como, por ejemplo, la homosexualidad, la 
depresión psicótica, el autismo, las familias desestructuradas,  la anorexia nerviosa, 
entre otros. El programa enfoca el tema de la anorexia nerviosa en el personaje de  
Cassie .Ella se encuentra en su mundo particular en la cual recibe mensajes 
imaginarios .Además, se nota cómo logra engañar a su entorno sobre la recuperación 
de su trastorno alimentario. Por otra parte, la serie orienta al espectador cómo la 
despreocupación de los padres, el rechazo amoroso, los malos amigos ayudan en el 
deterioro de la autoestima al borde que el personaje piensa que nadie se preocupa por 
ella. Sin embargo, a pesar de no lograr superar su problema, el personaje logra 
mantener su cordura en un mundo incomprensible para ella. 

• WIKIPEDIA(ADAPTACIÓN )

Abzurdah
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Cielo Latini, niña fascinada por el arte y la muerte, cuenta cómo su adolescencia fue 
una declinación hacia los infiernos. Para lograr ello, cuenta cómo la desfloración a los 
14 años, la anorexia y bulimia, el blog “Me como a mí “y su amor virtual con Alejandro. 
Finalmente, cuenta cómo logro su recuperación a través de la palabra. 
Abzurdah es un testimonio acorde con la realidad, la cual, por momentos, debido a sus 
detalles explícitos, puede llegar a afectar la sensibilidad; sin embargo, la autora lo 
considero necesario para que el lector llegue a entender su vida cotidiana: cómo 
deseaba llamar la atención para poder sentirse más delgada para así recibir el aprecio 
de Alejo.

*******************************

Lo que me llamó de este libro fue la historia. Una chica que desde pequeña 
tiene problemas de confianza en si misma y aparte que nos narra de una manera 
íntima todo por lo que tuvo que pasar, desde los problemas que tenía con la 
gente hasta su problema de desorden alimenticio, y eso esta bien porque hoy en 
día hay muchos adolescentes que pasan por este problema y al leer este libro 
como que te sientes identificado -o al menos yo me sentí así, en algunas 
partes- Pero, hubieron algunas situaciones que simplemente me exasperaban, y 
era tanto que daban ganas de coger a la protagonista y darle una sacudida para 
que abra bien los ojos, como por ejemplo su relación con Alejandro Por qué 
estar con un tipo que no te respeta, ni te valora ni te quiere ni se preocupa 
por ti? ¿Por qué? Es algo que no entendí. Si Cielo veía que Alejandro le hacía 
daño emocionalmente 

Adaptación (http://www.editorialplaneta.com.pe/descripcion_libro/4879)

Peliculas

-Sharing the secret (2000)

-Likeness


