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Estudios longitudinales en neuroimagen demuestran que el proceso de maduracion del
cerebro continua hasta los 20 afiosl, destacan la capacidad— incluso en adultos—de
aprender, y la compleja relacion entre las estructuras cerebrales resultantes y los factores que
afectan este desarrollo2 mas aln en contextos con acceso a recursos tecnolégicos cada vez
mas sofisticados.

En este marco surge el interés por analizar el aprendizaje del adolescente universitario. Por un
lado, las ciencias cognitivas refieren un adolescente que desarrolla el potencial de manejar su
propio pensamiento3 y por el otro, las nuevas tendencias en educacidn superior definen una
coyuntura distinta (sistema de acceso y admisidn, acreditacion, entre otros).

Nuestro reto es debatir sobre cognicién, neurociencia y aprendizaje en adolescentes
universitarios, con disciplinas cuyos marcos metodoldgicos y epistemoldgicos son distintos
pero con elementos de discusion comun (cerebro, mente, aprendizaje y adolescencia)

Avances

Seminarios de discusion con investigadores de la PUCP, UPCH y Cerebrum donde se trataron
temas introductorios (neurociencia y avances tecnoldgicos, teorias del aprendizaje en la
enseflanza universitaria, adolescencia tardia, atribucion psicolégica y aprendizaje, cambios y
tendencias en la educacién superior) y especificos (perspectiva neurobioldgica del cerebro
adolescente, importancia del componente emocional y tecnoldgico, estrés académico y suefio,
sistemas complejos y aplicaciones de la inteligencia artificial en educacién superior,
expectativas de formaciéon post—secundaria en adolescentes escolares).

Balance

Mirada del aprendizaje como proceso bioldgico, quimico y fisico que modifica las estructuras
cerebrales y mapas cognitivos y genera redes neurales. Puede verse afectado por factores
como estrés académico. Avances neurocientificos no confrontados aun con poblacion
universitaria.

Tomar conciencia de cémo llegan los adolescentes a la educacién superior, reconocerla como
etapa de grandes oportunidades. Tienen el potencial cognitivo pero necesitan mejorar sus
habilidades, por ello requiere revisarse la pertinencia de las estrategias de ensefianza y el rol
del docente universitario.



Interés cientifico de los humanistas e interés humanista de los cientificos por esclarecer la

relacion mente—cerebro desde sus campos de investigacién.

Acciones pendientes
Publicacién de libro sobre neurociencia, adolescencia, cognicién y aprendizaje en educacion

superior.
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