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Resumen

La presente evaluacion psicoldgica se realizéd en el marco del proyecto comunitario “Reconstruyéndonos”, ejecutado
por la Direccion Académica de Responsabilidad Social (DARS) de la Pontificia Universidad Catolica del Pera
(PUCP). El objetivo del presente estudio consiste en describir las caracteristicas psicosociales de un grupo de 28
nifios y nifias (12 y 16 respectivamente) del centro poblado La Garita, distrito de El Carmen, Ica-Peru, zona afectada
por el terremoto del afio 2007. La edad de los nifios/as oscila entre 6 y 14 afios (M=9; DS= 2.4) y la mayoria de
ellos/as acude a instituciones educativas publicas. Para la evaluacion se utilizaron tres instrumentos: el test de Draw
a person y el test de La Familia, para los cuales se disefio un sistema de indicadores que respondiera a los objetivos
del proyecto; como tercer instrumento se utilizo las Frases Incompletas ‘La Garita’, instrumento que fue construido
para la presente investigacion. Los resultados demuestran que los nifios/as poseen diversos recursos y debilidades.
En relacion a los recursos se identificd un rendimiento cognitivo adecuado para su edad, reconocimiento de sus
caracteristicas personales, ausencia de indicadores de depresion y valoracion positiva de la familia como un espacio
de cuidado. Por otro lado, en relacion a las debilidades, se encontrd que si bien existe una importante valoracion
familiar, se observan dificultades en los niflos/as para posicionarse en un rol importante dentro de sus familias, lo
cual podria vincularse con los hallazgos a nivel de las areas de inseguridad en si mismo y débil control de impulsos.
A partir de estos resultados se realizaron algunas propuestas, de manera conjunta con los padres y madres de familia,
buscando potenciar los recursos y trabajar las dificultades.

Abstract

The present psychological evaluation was carried out within the framework of the community project
“Reconstruyéndonos”, implemented by the Social Responsibility Academic Department (DARS in Spanish) of the
Pontificia Universidad Catolica del Pera (PUCP). Its main objective was the description of the psychosocial
characteristics of a group of 28 children (12 male and 16 female), inhabitants of the Village La Garita, in the District
El Carmen, Department of Ica, Peru, which was affected by the 2007 earthquake. The children subject of the study
were between 6 and 14 years old (M=9; SD=2.4) and most of them attended public schools. Three measurement
tools were employed in the evaluation process: the Draw-A-Person Test and the Family Drawing Test, where a list
of indicators was previously designed in order to comply with the project purposes; and the use of the Unfinished
Sentences “La Garita”, a tool created specifically for this research. The results showed that the children had a wide
variety of resources and weakness. As far as the resources are concerned we identified an adequate cognitive
performance for their ages, the recognition of their personal features, lack of depression indicators and a positive
evaluation of the family as a space where they feel taken care of. As far as the weaknesses are concerned, we found
that even when there is a significant valuation of the family, there may be difficulties among the children to have a
central role within their families, what may be linked to the findings related to the personal insecurity areas and the
weak control of impulses. Finally, and having in mind the results obtained from the evaluation, we made some
proposals, together with the parents, trying to boost the resources and tackle the difficulties.
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INTRODUCCION

En el presente documento se exponen los resultados del proceso de evaluacion psicoldgica
realizada a un grupo de nifios(as), en el marco del proyecto “Reconstruyéndonos” que viene
realizando la Direccion Académica de Responsabilidad Social (DARS) de la Pontificia
Universidad Catolica del Pert (PUCP) en el centro poblado (CP) La Garita, distrito de El
Carmen, provincia de Chincha- Pertl, zona afectada por el terremoto del 2007.

La Garita se encuentra dividida en tres sectores, los sectores A y C estan divididos por la
cancha de futbol y se componen por dos cuadras, al otro extremo de la carretera se ubica el
sector B con solo una fila de casas. Esta distribucion geografica denota también una diferencia en
el nivel socioeconémico, siendo el sector B el que se ubica en un nivel mayor que los sectores A
y C. La poblacion de La Garita estd conformada por unas 120 familias (aproximadamente 410
personas), con la siguiente distribucion por grupos etarios: 94 nifos y nifias de 0 a 12 afos, 43
adolescentes de 13 a 17 afios, del grupo de 18 a 40 afios de edad, hay 160 personas, y 113
personas de 41 afios a mas (Cérdova y Bracco, 2010).

El proyecto “Reconstruyéndonos” comenzé en el 2008 con una etapa de investigacion sobre
la organizacion femenina luego del terremoto. A partir de los hallazgos encontrados se plante6
un trabajo interdisciplinario, desde los Departamentos de Psicologia y Sociologia, con un grupo
mujeres del CP que buscaba fortalecer los lazos de confianza entre ellas y el equipo de trabajo.
Paralelamente se inicid la labor con los nifios/as buscando generar un espacio que permita
acompafiar y cuidar a los nifios/nifias mientras se realizaban los talleres con las mujeres. Con el
paso del tiempo, el grupo de nifos/as fue consolidandose y ocupando un lugar importante dentro

del proyecto macro, pasando a ser uno de los ejes principales en la ejecucion del mismo.
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El objetivo del proyecto “Reconstruyéndonos” consiste en fortalecer capacidades individuales
y sociales de los pobladores de La Garita, que contribuyan a una convivencia positiva consigo
mismos, con los demas y con el entorno, promoviendo la participacion ciudadana. Para ello se
vienen realizando, desde el afio 2009, viajes al centro poblado y talleres ludico-formativos®, asi
como diversas actividades que involucran principalmente a mujeres y nifios/as.

Debido a que nuestro trabajo se enmarca en un proyecto comunitario que apunta al
fortalecimiento de capacidades y busca facilitar procesos de problematizacion que permitan el
cuestionamiento de sus condiciones de vida (Montero, 2006), y tomando en cuenta la
importancia de comprender a un grupo social desde sus conceptos y construcciones culturales,
asi como desde sus condiciones psicopoliticas (Theidon, 2004), y no con etiquetas o categorias
pre-existentes, se propuso realizar un proceso de evaluacion psicologica a un grupo de nifos/as
que asiste a los talleres ludico-formativos.

Esta evaluacion tenia como uno de sus objetivos contar con una descripcion lo mas cercana a
la realidad de las caracteristicas psicosociales de los nifios/as de La Garita. El segundo objetivo
buscaba contribuir a mejorar los talleres que se realizan con el grupo, a partir de
implementaciones y/o cambios necesarios que surjan a partir de los resultados. Finalmente, como
ultimo objetivo, se busco contar con informacion pertinente que pudiera ser brindada a los
padres/madres de familia acerca de los recursos y dificultades encontrados en el grupo de
nifos/as, para elaborar conjuntamente propuestas que permitan fortalecer los recursos y
encontrar acciones posibles para superar las dificultades; esto como respuesta a la demanda de
los padres/madres quienes en una encuesta realizada para conocer su percepcion acerca del
trabajo que se viene ejecutando en el centro poblado, mencionaron la necesidad de

retroalimentacion acerca del desenvolvimiento sus hijos/as (Fourment, Padilla & Pérez, 2011).

* Los talleres ladico-formativos con los nifios y nifas de La Garita se llevan a cabo los dias viernes de 6 a 8pm y sabados de 1:30 a 3:30 pm, de
manera mensual.
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La evaluacion se realizd a través de tres instrumentos grafo-proyectivos a un grupo de nifios y
ninas de La Garita que acuden a los talleres. Si bien el numero de nifios/as que asisten es variado,
el promedio de asistencia es de 30 nifios/as por lo que se decidid que buscariamos aproximarnos
a este numero de evaluados.

La eleccion de las pruebas respondio a las caracteristicas particulares de la poblacion, como la
edad y las condiciones de infraestructura con que cuenta el centro poblado, asi como a los
objetivos planteados desde el proyecto ‘“Reconstruyéndonos”. De esta manera, se siguid la
metodologia recomendada por algunos autores (Casullo, 1999; 2002) en la que se prioriza las
caracteristicas del contexto y luego las caracteristicas psicométricas de las pruebas para la
eleccion de las mismas.

Se buscé entonces que las pruebas seleccionadas fueran de facil aplicacion y que no necesiten
de condiciones especiales para la misma. Ademas, se prefirié hacer uso de pruebas proyectivas,
ya que éstas implican el uso de estimulos poco estructurados que contribuyen a mermar el grado
de defensividad, permitiendo aflorar el material inconsciente, lo cual guia a las personas a
producir respuestas que reflejen la estructura de su personalidad (Anzieu, 1981). De igual modo,
se favorecio el uso de estimulos que no fueran ajenos a la realidad de los nifios/as para no
situarlos en una posicion de desventaja, al encontrarse en un contexto sociocultural diferente.
Otro aspecto que fue tomado en cuenta para la eleccion de las pruebas fue la preferencia que
muestran los nifios/as, en la asistencia a los talleres, por la realizacion de actividades graficas y

ladicas.
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METODO
Participantes
Se realiz6 la evaluacion psicoldgica a 28 nifios/as del centro poblado, 12 nifios y 16 nifias, con
edades entre 6 y 14 anos (M=9; DS= 2.4), la distribucion detallada de éstas variables se puede

observar en la tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun sexo y edad.

Variable demografica F %

Sexo

Masculino 12 42.9

Femenino 16 57.1

Total 28 100.0

Edad

6 — 8 afios 13 46.4

9 - 11 afios 11 393

12-14 afios 4 14.3

Total 28 100.0
Instrumentos

Se utilizaron tres instrumentos, el primero el Test Draw A Person (DAP), el cual busca hacer
un despistaje del nivel intelectual; el Test de la familia que tiene como objetivo indagar los
sentimientos y actitudes hacia el entorno familiar. Ademas, se elabord una un Test de Frases
Incompletas “La Garita”, con la finalidad de conocer las actitudes hacia diversos actores en el
contexto de los nifios/as.

Draw a Person (DAP). Se aplic la version adaptada en Perti por Noblega, Macavilca y Pena
(2009) (inédito). El DAP es una prueba de despistaje emocional y busca realizar una exploracion
a la capacidad intelectual global de los nifios/as. Siguiendo con el protocolo de las autoras, se
entrego un formato en el que debian dibujar primero a un hombre, luego a una mujer y luego a si

mismo. Se indicaba el momento en que debian empezar a hacer los dibujos y cuando podrian
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terminar y dar la vuelta para empezar con el siguiente, asimismo, se solicitaba que hagan el
dibujo lo més completo posible. El tiempo méximo para realizar cada dibujo era de cinco
minutos.

La segunda prueba con la que se evalud a los ninos/as fue el Test de la familia de Corman.
(Corman, 1967). Con esta prueba se intentd indagar acerca del estado emocional del grupo de
nifos/as respecto a su adaptacion al medio familiar, tomando en cuenta los sentimientos hacia los
suyos y la situacion en que se coloca a si mismo en la familia. Se pidi6 a los nifios/as que
“Dibujen una familia”, dejando que se tomen el tiempo necesario para terminar el dibujo. Luego
de culminarlo, se les hizo las preguntas correspondientes de manera individual, que permitieron
tener mas contenido e informacion acerca de las relaciones y actitudes hacia sus familias.

Con el afan de sistematizar, organizar la informacion obtenida y tener parametros para la
posterior interpretacion tanto del DAP como del Test de la familia, se trabajo en la construccion
de indicadores adecuados para la codificacion y posterior interpretacion de los resultados. Una
pauta para la construccion de los mismos fue organizarlos en areas correspondientes a los
objetivos que se siguen en el proyecto, es decir indicadores que permitan conocer la relacion de
los nifios/as consigo mismos, con los demds y con su entorno. Para listar los indicadores, se
revisaron distintos materiales de diversos autores (Corman, 1967; Goodeough, 1961; Hammer,
1978; Koppitz, 1995; Noblega, Macavilca y Pefia (2009) (inédito); Naglieri, Mc Neish & Bardos,
1991; Portuondo, 1983; Valdez, 2010), seguidamente se realizé la definicion operacional de los
mismos en tres niveles (bajo, medio y alto) tomando como referencia lo revisado (Ver anexo A).

Dichos indicadores hacen referencia a diversas caracteristicas de los dibujos, por ejemplo
referentes a la calidad del dibujo (nivel de integracion de las partes), al tipo de trazo (fuerte o

débil), al tamafio del dibujo completo o a una parte del mismo, de detalle, de emplazamiento, de
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movimiento, de omision de alguna parte del dibujo, etc. Adicionalmente, para el Dibujo de la
familia se consideraron aspectos de integracion de los miembros, la presencia u omision de los
mismos, la identificacion de los dibujos con los integrantes de la familia y el orden en que el
nifio/a realiza los dibujos.

La ultima prueba fue la de Frases Incompletas “La Garita” (ver Anexo B). Siguiendo la
logica de las pruebas proyectivas, en las que se muestra un estimulo poco estructurado, se
elaboro una lista de frases incompletas. Esta técnica, también es denominada ‘“completamiento
de frases” (Gonzales Rey, 2007), en la cual se presentan inductores cortos que tienen que ser
completados por la persona que los responde, permitiendo que cada sujeto exprese sus propios
sentidos subjetivos. A través de esta prueba se buscod explorar las actitudes en diversas areas,
tanto personales como de relaciones comunitarias, asi resultaron cuatro areas:

Area de familia: esta area busca evaluar las actitudes que los nifios y nifias poseen sobre el

concepto de familia, sobre sus propias familias y sobre sus figuras parentales (items: 1, 3, 5

y7D.

Area de relaciones interpersonales: intenta conocer las actitudes que poseen los nifios y

nifias sobre temas como amistades, relaciones de pareja, vinculacion con las personas

mayores o superiores, con los menores o subordinados, asi como con la gente en general.

(ftems: 9, 11,13, 15, 17, 19, 21, 23 y 25).

Area de asuntos personales: mediante esta area se pretende conocer las actitudes sobre

temas relacionados al pasado y futuro, el reconocimiento de habilidades personales, asi

como temores, metas y deseos (items: 10, 12, 14, 15, 18, 20, 22, 24 y 26).
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rea de relaciones comunitarias: i i i
A d / [f aqui se busca incluir algunos temas que resulten
pertinentes al contexto de la poblacion a ser evaluada. Por lo tanto se evalian aspectos

cercanos a su entorno (ftems: 2.4, 6 y 8).

Para la construccion de las frases se siguieron los procesos de construccion de pruebas
propuestos en Hernandez, Fernandez y Baptista (2007). Asi para la redaccion de los items,
primero se reviso teoria y otras pruebas similares, para luego organizarlas a partir de las areas,
antes mencionadas.

Seguidamente, se realiz6 una evaluacion por criterio de jueces expertos en el tema, quienes
revisaron las frases incompletas dando su opinion acerca de la correspondencia de cada item al
area propuesta. Asimismo, los jueces evaluaron aspectos formales de la construccion del item,
tales como la adecuada redaccion, tamafio y forma del mismo, en una escala del 1 al 5 donde 1
corresponde a muy malo y 5 a muy bueno. Tomando en cuenta la evaluacion de los jueces a la
escala propuesta se realizaron las modificaciones pertinentes y se tuvo como resultado 27 items,
los cuales obtuvieron una calificacion promedio de 4.5.

Procedimiento

Para iniciar el proceso de evaluacion se realizd una reunidon informativa invitando a los
padres/madres y/o cuidadores principales de los nifios/as que asisten a los talleres, con la
finalidad de contarles acerca de la evaluacion psicologica, el objetivo y los procedimientos a
seguir, asi como solicitarles su consentimiento para proceder con la aplicacion de las pruebas. Se
entregd un documento en el que constaba que se tomarian los cuidados necesarios para que la
evaluacion no resulte perjudicial para los nifios/as. Ademads, se mencion6 que los resultados de la

misma serian a nivel grupal y que la evaluacion seria voluntaria y de cardcter anénimo.
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La aplicacion de las pruebas se realizd en una de las aulas del colegio del centro poblado, en
espacios fuera del horario de los talleres. Para lo cual se organizé pequefios grupos de
aproximadamente cinco nifios/as. Para dicha organizacién se tuvo en cuenta las relaciones entre
los mismos, procurando reunir a grupos que tengan relaciones de confianza entre ellos y ellas, es
decir por afinidad de amistad, familia o vecindad. Los nifios/as se ubicaron en las carpetas del
aula de clase, a una distancia prudencial para evitar que se distraigan mutuamente, ademas se
encontraban acompafiados de dos psicélogas, quienes facilitan los talleres con el grupo.

En general, durante la aplicacion los nifios/as se mostraban un tanto nerviosos, hacian bromas
entre ellos/as y mostraban gran curiosidad por saber qué hariamos. Sin embargo, luego de
algunos minutos cuando se les explicaba el anonimato de las pruebas, el caracter voluntario, y
que no se evaluaba la calidad de los dibujos o las frases realizadas, parecia que los nifios(as)
continuaban, haciendo lo que se les pedia, mas tranquilos. No se dieron interrupciones
importantes, y se tratd de evitar ruidos externos al salon de clases que pudieran distraer al grupo
durante la evaluacion.

Luego de la aplicacion se procedio la codificacion e interpretacion de las mismas, siguiendo el
sistema de indicadores previamente descrito. Finalmente, respondiendo a las demandas de los
padres/madres de familia se realiz6 una reunion informativa en la que se coment6 acerca de los
recursos y dificultades encontradas en el grupo de nifios/as, para a partir de éstos, elaborar
conjuntamente propuestas que permitan potenciar los recursos y trabajar las dificultades.

Los temas tratados en dicha reunion y otros temas emergentes en el proceso de analisis posterior

seran presentados a continuacion en el acapite de resultados y discusion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En este acéapite se mostraran los resultados encontrados en las pruebas aplicadas, sefialando
primero los recursos, seguidos de las dificultades, para finalmente describir las propuestas
desarrolladas con los padres y madres. Se intentara comprender los resultados con teoria
apropiada y datos del contexto, ya que entendemos que el desarrollo de las capacidades
psicosociales y cognitivas esta relacionado con diversas caracteristicas del contexto como las
condiciones geograficas, sociales, economicas y culturales (Contini, Figueroa, Coronel, Auvileux
& Sabeh, 1996). Asimismo, se buscara relacionar la informacion obtenida con la evidencia
acumulada en el trabajo con el grupo de nifios/as, tanto en el espacio de los talleres ludico-
formativos que se vienen realizando, como a partir de diversa informacion que viene siendo
recopilada.

En relacion a los recursos identificados se puede sefialar que los nifios y nifias cuentan con un
adecuado desarrollo cognitivo y de autoconcepto, ademas se resalta la ausencia de indicadores de
depresion y a las actitudes positivas hacia su familia.

Respecto al desarrollo cognitivo los resultados en el DAP (Tabla 2), indican que el grupo de
nifios(as) tiene un adecuado desarrollo del mismo, la mayoria de los nifios/as (78.6%) se ubican
dentro del rango promedio a muy superior respecto a los baremos establecidos por Noblega,
Macavilca y Pefia (2009) para nuestro pais. Solo un 7.1% se ubica en el rango deficiente y 14.3%

en promedio bajo.

Tabla 2
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Resultados de Draw A Person (DAP)

Rango F %
Deficiente 2 7.1
Promedio bajo 4 14.3
Promedio 12 42.9
Promedio alto 7 25.0
Superior 2 7.1
Muy superior 1 3.6
Total 28 100.0

Los resultados mencionados nos indicarian que los nifios/as tienen capacidades para aprender,
comprender y captar la informacién que estd a su alrededor, para luego producir nuevo
conocimiento a partir de aquello que captan. Esto tiene relacion con lo que se ha observado en el
taller, los nifios/as aprenden rapido las nuevas actividades y técnicas que le mostramos.
Asimismo traen su conocimiento al taller, ellos(as) nos ensefian las actividades y las tareas
manuales que aprenden en el colegio, nos cuentan acerca de costumbres en La Garita, etc.
Ademas, en algunos casos ensefian a otros/as miembros del centro poblado las cosas que hemos
hecho y lo que hemos aprendido en el taller (Fourment, Padilla & Pérez, 2011).

Si bien los resultados mostrados en esta prueba muestran indicadores positivos en el
desarrollo cognitivo de los nifios/as es importante tener en cuenta que las posibilidades
cognitivas pueden verse bloqueadas o limitadas por un contexto social desventajoso o inestable
(Contini, Figueroa, Coronel, Auvileux & Sabeh, 1996). Esto, tomando en cuenta que la calidad
educativa percibida por los pobladores de La Garita suele ser deficiente (Fourment & Padilla,
2010a). Asimismo, en contextos de pobreza, si bien la educacion puede ser una prioridad para las
familias, no siempre se cuenta con los recursos econdmicos necesarios para enviar a los nifios/as
todos los dias al colegio o para adquirir los insumos que se requieren. Ademads, tienen
dificultades para acompanarlos/as a realizar las tareas y estimular la ensefianza como una forma

de contribuir a la consolidacion de los aprendizajes obtenidos. Esto en la linea de que promover
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las caracteristicas cognitivas supone lograr un entorno social y afectivo, ademés de contar con
oportunidades pedagogicas adecuadas (Casullo, 2002).

El adecuado desarrollo cognitivo obtenido en la evaluacién concuerda con que durante el
taller se observa una actitud recurrente entre los nifios/as de transferir el aprendizaje entre
ellos/as, frecuentemente los nifios/as se sientan en circulos y los de mayor edad asumen el rol de
ensenarle a los mas pequefios como realizar la actividad que se viene llevando a cabo en el taller.

De alguna manera vinculado y evidenciando el interés de los nifios/as por aprender y
progresar, los resultados obtenidos en las frases incompletas muestran la motivacion de éstos por
continuar con sus estudios y obtener un grado profesional en el futuro. Asi un importante nimero
de respuestas a los items contenidos en el area de aspectos personales acerca de las metas y
deseos de los nifios/as, aluden a ser abogados, doctores, dibujantes, etc. (26 de 27 respuestas al
item “Cuando sea grande quiero” y 8 de 27 respuestas a los items “Me gustaria” y “Mi mayor
deseo”). Resulta importante mencionar que se puede observar diferencias de género en las
respuestas en ésta area, mientras que las mujeres prefieren las profesiones que implican el
“cuidado por el otro”, como ser doctora o enfermera; los hombres optan por aquellas actividades
que implican mayor posicionamiento en el espacio publico y un rol de proteccion como ser
futbolistas o policias. Esta situacion demostraria la formacion estereotipada de roles de género en
el CP, perpetuandose asi las diferencias a nivel de los roles de produccion y reproduccion
(Wade, 2008).

Casullo (2002) menciona que el transferir conocimiento y la motivacién por aprender supone
una disposicion positiva hacia conocer el por qué y el como de distintos fenomenos; incluyendo
los modos en los que los nifios/as obtienen nueva informacion, habilidades y destrezas, y

mostrando actitudes de placer y satisfaccion al obtener nuevos aprendizajes.
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Estas habilidades y destrezas que posee el grupo de nifios/as serian reconocidas por ellos/as
mismas. Asi, otra de las areas que ya se menciond como recursos de los nifios/as es el desarrollo
adecuado de su autoconcepto, ya que no se observa presencia de indicadores en ésta area en la
mayoria de los nifios/as, s6lo un 35.7% (N=10) presenta alglin indicador en el area mencionada.

De igual modo, los resultados obtenidos en los items de las frases incompletas que buscaban
conocer las actitudes de los nifios/as acerca del &mbito personal, muestran el reconocimiento de
los nifios/as de sus aspectos personales. En el item “Lo mejor de mi es”, la mayoria de respuestas
expresan aspectos de ellos/as mismos que los nifios/as valoran como positivos, tales como
realizar actividades ludicas jugar y bailar (N=8), y educativas ser estudioso (N=4). De igual
forma en el item “Soy bueno para” se reconocen aspectos similares (jugar con mis amigas/os,
N=4; estudiar, N=4; y ayudar a la familia, N=7), expresando asi las actitudes positivas hacia si
mismos.

Los resultados obtenidos nos llevan a afirmar que los nifios(as) tendrian facilidad para
reconocer sus caracteristicas personales, tanto a nivel de los aspectos positivos como de sus
debilidades. Esto es importante ya que si se fortalece esta area los nifios/as podran saber en qué
aspectos de su vida pueden responder mejor a las demandas del entorno y en qué otros
necesitaran mas ayuda, con lo cual la frustracion que conlleva no cumplir con ciertas demandas
se vera disminuida. En la medida en que los nifios/as tengan mayor conocimiento de si mismos,
van a desarrollar una mayor aceptacion y valoracion de si mismos, asi como una mayor
confianza en los demas y en el contexto que los rodea (Haza, 2008).

Estas conductas se ejemplifican dentro del taller, cuando los nifios/as se ofrecen como
voluntarios para las actividades que prefieren y reconocen pueden llevar a cabo con mas

facilidad. Al reconocer, también, sus dificultades son capaces de pedir ayuda entre ellos/as, v,
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tal como se ha sefnalado anteriormente, son capaces de identificar qué nifios/as pueden ensefiarles
o ayudarles con la actividad que se realiza dentro del taller.

Asimismo, el desarrollo del autoconcepto estaria permitiendo al grupo de nifios/as contar con
una adecuada identidad individual y de contexto; es decir el nifio/a se ubica y se reconoce dentro
de su familia como dentro de La Garita. Los nifios/as tienen capacidad para brindar informacion
sobre ellos/as, sus familia y del CP cuando ésta es requerida. Esto contribuye a que el grupo de
ninos/as estén al tanto de lo que ocurre en su contexto, siendo capaces de identificar los recursos
y las necesidades que se dan en el centro poblado. En una investigacion que se viene realizando
en La Garita, se evidencia que los nifios/as son conscientes y expresan opiniones ante las
necesidades de su contexto que los afectan (Padilla, investigacion en curso)

Otro recurso que resalta en las pruebas aplicadas es la ausencia de indicadores de depresion en
la mayoria de los nifios/as, Unicamente un 25% (N=7) de niflos/as puntiian con presencia de
algin indicador en esta area, motivo por el cual, al igual que en area de autoconcepto, se asume
la ausencia de estos indicadores como una sefial afirmativa de lo opuesto. Asimismo, en las
respuestas a las frases incompletas, en 14 de la totalidad de los items (27 items), se encontrd por
lo menos una respuesta vinculada a realizar actividades ladicas, como jugar, bailar, etc.; lo cual
mantiene relacion con la ausencia de indicadores de depresion en el grupo evaluado, ya que
demuestra el elevado interés por involucrarse en actividades que requieren inversion de energia.

Estos resultados expresarian la actitud enérgica que caracteriza a los nifios/as de La Garita,
ellos/as serian personas entusiastas, con ganas de hacer las cosas, activos, con iniciativa para
resolver problemas, etc. Esta actitud ha sido percibida dentro del trabajo que se realiza con los
nifos/as, éstos se muestran dispuestos y activos a participar en las actividades que les planteamos

y proponen nuevas actividades. Asimismo, la no existencia de indicadores de depresion, y
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haciendo una inferencia mayor, pueden dar cuenta de la presencia de sentido del humor, este se
refiere a las caracteristicas de un estimulo y al proceso mental que hace posible la risa y el ser
capaz de hacer y recibir bromas (Casullo, 2002). Dichas caracteristicas, es decir ser alegres,
mostrar energia y simpatia conduce a que los nifos/as puedan establecer y mantener vinculos
cercanos y relaciones sociales agradables (Waugh & Fredrickson, 2006 como se cita en Greco,
2010), lo cual contribuiria a mejorar las relaciones entre los nifios/as y los vecinos del centro
poblado.

De igual modo, la importancia de realizar y promover actividades ludicas en los nifios/as
radica en que el juego es un elemento integral para el adecuado desarrollo fisico, psicolédgico,
cognitivo y social de los nifios/as. Permite el manejo de emociones y la oportunidad de repetir
experiencias tanto satisfactorias como molestas (p.e la experiencia del terremoto), brindando la
posibilidad de mantener un papel activo frente a las mismas, permitiendo que los nifios/as se
expresen y puedan elaborar conflictos y dificultades (Meuwly y Heiniger, 2007; UNICEF, 2010).

Los resultados obtenidos en esta area mostrarian actitudes relacionadas con lo que se ha
denominado Resilencia, descrita como la habilidad para superar las condiciones adversas, como
la pobreza, las relaciones de violencia o los eventos disruptivos como el terremoto, intentando
lograr una actitud positiva frente a éstas (Cyrulink, 2006).

Por otro lado, como otro recurso encontrado, se observa que las relaciones percibidas por
los nifios/as respecto a sus familias serian positivas, mostrandose actitudes adecuadas hacia
ellos/as, particularmente hacia las mamas. Los familiares serian sus figuras principales de
identificacion, es decir los padres/madres o principales cuidadores son los referentes y son las
personas de quienes obtienen informacidon acerca de si sus conductas o formas de pensar son

correctas o incorrectas.
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Para confirmar lo mencionado, se puede sefialar que las respuestas en el area de “familia” de las Frases
incompletas La Garita muestran una percepcion positiva de sus mamas y papas. Al item “Las mamas”, los
nifios/as mayoritariamente expresan caracteristicas positivas y de cuidado son buenas, son carifiosas,
piensan en educarnos para poder tener una vida mejor. De igual forma al item “Los papas”, aunque en
menor medida, muestran actitudes positivas relacionadas a una relacion adecuada con los nifios/as, nos
llevan a Chincha cuando vienen, nos quieren, nos compran gaseosa. Resulta significativo mencionar que
pareciera que las caracteristicas atribuidas a las madres son més generales y cotidianas y las que se
atribuyen a los padres hacen referencia a momentos mas puntuales, lo que podria tener relacion con la

vivencia de los nifios/as, en la que se pasa mayor tiempo con sus madres que con sus padres.

Aproximandonos a las debilidades encontradas en el grupo de nifios/as podemos sefalar que
¢éstos presentan dificultades al posicionarse en un rol importante al interior de sus familias. Esta
dificultad mencionada podria mantener relacién con los niveles de inseguridad en si mismo y el
débil control de impulso. Si bien las percepciones que poseen los nifios/as respecto a sus familias
son positivas, al existir cierta dificultad para considerar que poseen un rol importante dentro de
sus familias, se podria mermar significativamente la sensacion bésica de confianza de los
nifios/as, y desencadenar en un débil control de impulsos.

Estas tres dreas mencionadas corresponden a las dificultades identificadas en los nifios/as,
pues en ellas se obtuvo la mayor presencia de indicadores en los dibujos del DAP y el Test del

dibujo de la familia (ver Tabla 3).

Tabla 3
Indicadores con mayor presencia (DAP y Test del dibujo de la familia)

Area Indicador

Rol de si mismo en la familia . . . o .
No se ha identificado a ninguno de los dibujos como si mismo

Seguridad en si mismo Cabeza grande o pequefia

Fuerza del trazado
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Cuello corto, largo u omision
Débil control de impulsos Brazos ]argos 0 cortos

Manos grandes o cortas

Como se ha mencionado los familiares son los referentes principales de identificacion, a partir
de los resultados de las pruebas aplicadas se puede inferir que la retroalimentacion a las
conductas o formas de pensar de los nifios/as suele ser negativa. Los resultados de las Frases
incompletas La Garita muestran actitudes relacionadas a la violencia y la agresividad hacia
ellos /as, tanto por parte de sus familiares cercanos como entre los demds nifios/as. Asi, una de
las respuestas con mayor repeticiones al item “Me da verglienza cuando” (N=4), esta relacionada
con que les digan cosas feas o los molesten. De igual modo, en el item que busca explorar las
relaciones de los nifios/as con personas mayores, se evidencia las experiencias negativas como
pelean, me fastidian, me gritan cuando se molestan (N=7). Se puede confirmar esta informacion
tomando en cuenta los resultados de una investigacion en el CP (Fourment, investigacion en
curso), la cual afirma que algunos adultos poseen representaciones sociales negativas hacia los
espacios de juego de los nifios/as, aludiendo a que las actividades ludicas, que tal como se ha
mencionado son muy valoradas por los nifios/as, representan una inversion de tiempo poco
productiva para los adultos.

Para el adecuado desarrollo emocional de los nifios/as, en el que se perciban a si mismos
como sujetos capaces y con seguridad en sus acciones, es necesario tener un ambiente de
proteccion, con adecuadas condiciones de vinculo y apego, y con actitudes positivas de afecto,
estima y cuidados eficaces (Lopez, 2008). Al parecer el contexto actual, tal y como lo estan
percibiendo los nifios/as, no estaria contribuyendo a ello, por ejemplo en 10 de la totalidad items
de las Frases incompletas La Garita (27) se presenta, por lo menos una vez, respuestas

relacionadas a actitudes de violencia tanto hacia los nifios/as como entre los pobladores del CP.
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Esto nos permite presentar las siguientes debilidades identificadas. Consideramos que debido
a las respuestas negativas hacia sus acciones, los nifios/as no sentirian seguridad acerca de su
forma de pensar, de actuar, sentir y de emitir opiniones; lo cual podria favorecer el desarrollo de
conductas que evidencien poco control de sus impulsos.

Diversos autores (Brazelton & Greenspam, 2005; Lopez, 2008) coinciden en que para el
desarrollo adecuado de los nifios/as es vital comprender el significado de las cosas y las acciones
de los demas y de si mismos, y que esta exploracion debe estar acompafiada de sentidos,
interpretaciones e informaciones positivas acerca de los fendmenos; de manera que se contribuya
a que los nifios/as puedan sentir seguridad y confianza al explorar y conocer tanto sus propias
acciones como las del contexto (Casas, 2006). En la misma linea, Montero (2006) plantea que los
actores sociales que conduzcan a la transformacion social de sus condiciones de vida, deben
poseer capacidad de decision, control de sus propias acciones y responsabilidad de sus
consecuencias, lo cual esta relacionado con tener una concepcion de si mismos como sujetos con
agencia y capacidad para realizar cambio; situacion que no se estaria siendo favorecida en el
caso de los nifios/as de este centro poblado.

Tener conceptos positivos de si mismos, en lugar de sentidos negativos, pesimistas y
destructivos da lugar al apropiado desarrollo de juicio moral y capacidad de asimilacion critica
de valores y normas sociales, lo cual permite desarrollar en los nifios/as autocontrol sobre sus
conductas y tener comportamientos prosociales apropiados (Lopez, 2008). El establecimiento de
limites, estructura y expectativas se considera una necesidad importante en la etapa de la
infancia; sin embargo estos deben darse en un ambiente con empatia y afecto, lo que facilita que
los nifios/as se sientan bien en seguir las normas establecidas pues pueden encontrar la

aprobacion célida y agradable de los demas, en lugar de respuestas violentas (Brazelton &
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Greenspam, 2005), fortaleciendo asi la confianza en el sentir y actuar de los nifios/as y
diminuyendo las conductas de agresividad en los mismos/as, como evidencian los resultados
obtenidos para este grupo en las pruebas.

La actitud de desconfianza e inseguridad en si mismos que se evidencia en los resultados de
las pruebas, también ha podido ser percibida en los talleres. En ocasiones los nifios/as realizan
las actividades dentro del taller y luego las deshacen, al parecer por temor a que este mal o feo.
Ademas, constantemente nos preguntan si lo que estdn haciendo estd bonito o bien. Esta actitud
ha sido observada principalmente en las nifas, por lo cual consideramos importante analizar ésta
sensacion de inseguridad, a partir de la segregacion por género de los resultados de las Frases
Incompletas La Garita. Estos resultados muestran actitudes estereotipadas principalmente
vinculados a roles de género, que estarian impidiendo a las nifias ser y mostrarse, por los limites
culturales que sujetan su conducta, entendidos por Bordieu (1899) como habitus.

Por ejemplo, los resultados de las Frases incompletas La Garita muestran que los roles que
se le atribuyen a las madres y padres son los tradicionales respecto al género. Mientras a las
madres se les adjudica los roles de cocinar y cuidar y educar a los hijos, a los papas se les
caracteriza por frabajar y por cumplir el rol de protector. De igual modo, éstos roles de género
estereotipados guian, como se ha mencionado anteriormente, en la eleccion de la carrera
profesional a seguir (respuestas indican profesiones relacionadas a lo femenino como doctoras y
enfermeras en las nifias y ser policia y futbolista en los nifios).

En la misma linea, las normas culturales que se tengan en el contexto son producto y
productores de patrones de comportamiento, por lo que pueden ser entendidos como normas o
reglas que conllevan la prohibicion de determinadas conductas (Kipman, 2005; Montero, 2004).

Estas prohibiciones culturales pueden limitar a los nifios/as a la posibilidad de mostrar-se con
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fluidez (Fourment & Padilla, 2010b). Asi, por ejemplo en el item “Me da vergiienza cuando”, las
respuestas se relacionan con acciones que implican mostra-se como bailar en publico o
participar (N=11), por lo que creemos se ve, en cierta medida, confirmada nuestra afirmacion
vinculada a los roles de género tradicionales y la limitacion que ello conlleva.

Se puede decir entonces, a partir de los resultados de las pruebas graficas y de las Frases
Incompletas La Garita, que ante la sensacion de incomodidad por la inseguridad consigo mismo,
el grupo de nifios/as evaluados estarian mostrando un débil control de impulsos, lo cual se veria
expresado en un grado de impulsividad y agresividad que puede afectar las relaciones entre ellos,
con sus familias y con los demas miembros del CP. Es decir, los nifios/as harian un gran
despliegue de energia como forma de manejar las angustias y como respuesta para contrarrestar
los sentimientos negativos generados por la inseguridad en si mismos. Erikson plantea, que si no
se establece un ambiente que brinde confianza basica en los nifios/as, que les permita fortalecer
las relaciones con los demads, entonces predominardn situaciones de inseguridad, lo cual
conllevarda a que perciban al mundo como hostil e impredecible y les dificultara formar
relaciones sociales adecuadas (como se cita en Haza, 2008), pudiendo expresar esta hostilidad en
actitudes impulsivas y agresivas.

Finalmente, como se ha mencionado el objetivo de esta evaluacion, no fue solamente tener un
perfil de las caracteristicas psicoldgicas de los nifios/as sino también realizar de manera conjunta,
con las familias, pautas y recomendaciones que contribuyan a generar mejores condiciones para
la convivencia positiva y el bienestar de los nifios/as de La Garita.

De esta manera, en la reunion grupal de devolucion descrita anteriormente con las familias del

grupo de nifios/as evaluado, se socializaron los resultados. Los asistentes fueron principalmente
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madres o hermanas de los nifios/as y a partir de lo comentado en la socializacion de resultados

se establecieron pautas que contribuyeran a potenciar los recursos y atenuar las dificultades.
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Anexos



Anexo A

Area

Indicadores

Autoconcepto

Integracion de las partes del cuerpo
Repaso del tronco

Sombreado del tronco

Borroneo del tronco

Omisidn del cuerpo

Seguridad en si mismo

Figura excesivamente grande o
pequetia

Cabeza grande o pequefia

Figura inclinada

Sombreado de la cara o de la boca
Omision de la boca, piernas o pies
Borroneo de la cabeza

Trazo

Relacion consigo mismo
(dibujo de si mismo del Depresion
DAP)

Figura pequena

Figura al lado izquierdo

Figura en la parte inferior

Figura rigida (brazos pegados y/o
piernas juntas)

Omision de la boca*

Omision de los ojos*

Omision de la nariz*

Ojos cerrados*

Débil control de impulsos

Enfasis en los orificios de la nariz
Mas de cinco dedos en la mano
Dedos anormalmente largos

Dedos en forma de lanza o de talon
Dedos sin manos

Manos sombreadas

Dedos de los pies destacados
Cuello corto, largo u omision del
cuello

Gruesa asimetria de las extremidades
Brazos largos o cortos

Dientes

Manos grandes o cortas

Relacion con la familia  Rol de si mismo en la familia
(dibujo de la familia)

Tamafio muy pequeiio o muy grande
El dibujo es pobre o sin detalles

La figura que la representa se dibuja
al final

Su dibujo es aislado del resto de la
familia representada

Su dibujo es realizado con trazo
entrecortado o débil

Su dibujo es realizado con trazo
fuerte

No se ha identificado a ninguno de




los dibujos como si mismo

Integracion familiar

Personas muy juntas indiferenciadas
Union forzada

Algln personaje aislado

Grupo disperso

Figura paterna

Tamafio pequefio

El dibujo es pobre o sin detalles
La figura que la representa se dibuja
al final

Su dibujo es aislado del resto de la
familia representada

Su dibujo es realizado con trazo
entrecortado o débil

Su dibujo es realizado con trazo
fuerte

No se ha identificado a ninguno de
los dibujos como la figura paterna

Figura materna

Tamafio pequeiio

El dibujo es pobre o sin detalles
La figura que la representa se dibuja
al final

Su dibujo es aislado del resto de la
familia representada

Su dibujo es realizado con trazo
entrecortado o débil

Su dibujo es realizado con trazo
fuerte

No se ha identificado a ninguno de
los dibujos como la figura materna

Figura de hermanos/as

Tamafio pequeiio

El dibujo es pobre o sin detalles
Su dibujo es aislado del resto de la
familia representada

Su dibujo e s realizado con trazo
entrecortado o débil

Su dibujo es realizado con trazo
fuerte

No se ha identificado a ninguno de
los dibujos como hermanos




Anexo B

Frases incompletas “La Garita”

Nombre: Sexo: F M
Edad: Fecha:
1. Casi todas las mamas

8.

0.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Cuando voy a Chincha
. Los papaés casi siempre
. Si yo fuera teniente gobernador

. Cuando estoy en casa

. La Garita es

. Mi familia

El lugar donde vivo

Cuando veo una pareja

. Me gustaria

Los hombres

Mi mayor deseo es

Las personas

Cuando sea grande quiero

Mis vecinos de La Garita

Antes, yo

Cuando estoy con mis amigos(as)

Cuando era mas pequefio(a)

Las mujeres

Lo mejor de mi es

Las personas mayores que yo

Yo soy bueno(a) para




23. Los mas chiquitos casi siempre

24. Me da vergiienza cuando

25. Cuando alguien mayor me manda a hacer algo, yo

26. No me gusta

27. A veces tengo miedo




