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1.-Definición

2.-¿Cómo identificarlo?

3.-Tipos de depresión

4.-Causas de la depresión

5.-Soluciónes



La depresión es una enfermedad que 

le puede afectar a cualquier ser 

humano en cualquier etapa de su 

vida. 

Se caracteriza por los cambios 

del estado de ánimo, de 

comportamiento o de la forma 

de pensar. Esta última puede 

perjudicar a las funciones 

mentales y físicas de quien la 

padece.

La depresión tiende a asociarse con un 

sentimiento de tristeza o vacío; sin 

embargo, que una persona muestre 

tristeza no necesariamente es síntoma 

de depresión.
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Ademásde la tristeza,
también se le suele con-
fundir con casos de estrés
Pasajero o ansiedad .
Debido a esto, los estudiantes necesitan de
intervención profesional (psicólogos o
psiquiatras) para un diagnóstico mucho más claro
en caso de presentar los síntomas que se
presentan a continuación.

¡IMPORTANTE!
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Dificultad 

para lograr 

concentrarse
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Pensamientos 

constantes 

acerca de la 

muerte



Estos síntomas pueden 

variar según el nivel de 

gravedad en función a los 

distintos tipos de depresión 

que existen .   

NOTA



!!¿DEPRESIVO 

MAYOR?¡¡

!!¿TRASTORNO 

DISFÓRICO 

PREMENSTRUAL?¡¡

TIPOSDEDEPRESIÓN

¿Por qué las 
mujeres somos 
más propensas 

de sufrir 
depresión?



Conc eptos:

IMPORTANTE:
Los jóvenes y , principalmente , las mujeres

después de la pubertad , son los más
propensos a tener depresión.
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òLas mujeres despu®s 
de la pubertad son 
más propensas a la 
depresión. Esto es 

precisamente por los 
cambios hormonales 
que en ellas ocurrenó. 

( BRADSHAW 2002)

Según Bradshaw , la depresión 

puede ser muy peligroso 

durante el periodo de la 

adolescencia ya que está 

ligada a el suicidio, la tercera 

causa de la muerte entre los 

jóvenes.
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¿Por qué los jóvenes somos más propensos a la 
depresión?

La depresión en los jóvenes es muy común, ya que son 
quienes enfrentan  nuevos retos en sus vidas y quizás en 

ese periodo ellos no pueden asumir esa 
responsabilidad. Por ello, para lidiar con ese problema  
recurren al suicidio, al alcohol, las drogas o tienden a 

fugarse de casa. ( BRADSHAW:2002)
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¿DEPRESIÓN PSICOTICA?

- Esto se manifiesta como

una depresiva grave 

acompañada por formas

de psicosis, como por

ejemplo , ruptura con la 

realidad , alucinaciones , y 

delirios . 

¿DEPRESIONATIPICA?

- Las personas que sufren este

tipo de depresión comen y

duermen en exceso , y además

tienen un sentido general de

pesadez , y siente un sentimiento

fuerte de rechazo .
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Este tipo de depresión es

considerado por la

Organización Mundial de la

Salud como el más común ,

ya que se estima que 340

millones de personas en

todo el mundo lo sufren,

principalmente , las mujeres .

La depresión mayor se manifiesta por

diversos síntomas que afectan a la vida

corriente del individuo . Este 

experimenta dificultades que

interfieren con la capacidad para 

TRABAJAR, DORMIR, ESTUDIAR, COMER,

y DISFRUTAR DE LAS ACTIVIDADES que

antes le resultaban placenteras .

La persona que padece este tipo

de depresión se muestra irritable, 

triste, insomne , y experimenta una

disminución de su capacidad

intelectual . Esnormal que estas

personas se sientan inútiles, sin valor 

y que suspensamientos recurran al 

suicidio .

.
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Según Pablo García , la persona que la padece mayormente

recurre al alcohol y las drogas . Además , estas personas 

presentan sentimientos de incapacidad , pesimismo , cansancio

injustificado , trastornos de la memoria , deterioro en el 

funcionamiento social y vocacional , desesperanza , 

alteraciones de sueño y apetito , y dificultad para concentrarse .

La distimia es la más crónica pero la menos severa forma de

depresión . Las personas que sufren de distimia pueden tener los

síntomas hasta por 2 años .

Distimia

Este tipo de depresión se caracteriza por la falta de estima y 

son muy comunes , mayormente en los jóvenes . Su origen suele

estar asociado a causas sociales , como por ejemplo , una

familia disfuncional .

Se suele confundir un estado de distimia con el estrés o 

cansancio . Los efectos de este tipo de depresión impiden un 

normal desarrollo de los hábitos más comunes .

Las mujeres pueden ser más

susceptibles a la depresión doble .
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Trastorno Bipolar
Este tipo de depresión se caracteriza por

cambios de ánimo que van desde estados

de ánimo muy elevado (manía ) a estados

de ánimo muy bajo (depresión) . El cambio

puede ser brusco .

Durante el episodio eufórico , la persona se

sentirá lleno de energía ; en cambio , en la

fase depresiva se sentirá agotado ,

inapetente y melancólico .

Los altibajos que tienen estas personas 

afectan a suspensamientos , 

sentimientos , su salud física, 

comportamiento , y el funcionamiento . 

Es posible que la persona que tenga este

tipo de depresión se vea involucrada en

problemas económicos , personales , entre

otros . La persona debe controlar su

depresión , puesto a que luego no podrá

manejar la situación en la que se encuentra

en esos momentos .

(SON MUY COMUNES 

EN LOS JÓVENES)


