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RESUMEN 

Hoy en día, es muy común ver jóvenes universitarias embarazadas. La mayoría de 

casos se trata de embarazos no planificados.  Es por este motivo, que la pareja tienen que 

conversar y tomar decisiones que cambiarán su vida para siempre. Pero sobre todo tienen que 

afrontar su mayor temor que es decepcionarse de ellos mismo al no poder adecuar el  

acontecimiento a sus planes futuros. Después de decir que van a ser ellos tienen que afrontar 

algo más, la reacción de sus padres al enterarse del acontecimiento. Muchos jóvenes logran 

tener el apoyo de sus padres, quienes los apoyan para que puedan terminar la universidad  y 

de esta forma puedan ellos brindarles un mejor futuro a sus hijos. Pero a diferencia de los 

demás jóvenes,  lograr ese título ya no es tan fácil debido a que tienen la obligación de cuidar 

a un hijo. Además, muchos jóvenes no terminan construyendo un hogar con el padre de sus 

hijos; sino después de un tiempo se casan con otra pareja.  

Pero, por qué ocurre esto, no estamos hablando de personas sin educación que no 

tienen conocimiento de los resultados que trae tener relaciones sexuales sin protección.  Esto 

hace que a mi mente venga una pregunta ¿Qué tanta información tiene los jóvenes 

universitarios sobre los métodos anticonceptivos?  
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En medio de la sala de espera de la clínica se encuentra Rocío sentada en la tercera 

silla junto a la  pecera. En su mano se encuentra un sobre y en el piso junto delante de ella se 

encuentra un papel bond tirado, que antes estuvo dentro del sobre. Rocío  está físicamente ahí 

pero su mente no. En su mente comienza a pasar en forma rápida recuerdos de 

conversaciones con sus amigas y sobre todo muchas conversaciones con su mamá. De 

repente, su celular comienza a sonar y la  trae nuevamente a la realidad. Asustada mete su 

mano en su cartera para buscar su celular, lo saca y le lee llamando amorcito, contesta el 

celular y dice positivo y cuelga. Después de eso recoge el papel bond lo lee nuevamente 

como queriendo encontrar un error y al darse cuenta que toda la información personal es  de 

ella baja su mirada hacia el resultado y lee y relee una y otra vez PRUEBA DE EMBARAZO 

DE SANGRE. RESULTADO POSITIVO. Dobla el papel y lo guarda en el sobre convencida 

que todo lo que dice el papel es verdad. De su cartera saca su pioner, lo abre y en el bolsillo 

de adelante, detrás de todas las separatas de la universidad coloca el sobre. Vuelve a guardar 

el pioner en su cartera. Se levanta y se dirige a la salida con rumbo al paradero para tomar el 

carro que la llevara a la universidad.  

Rocío es una estudiante universitaria de tercer año que lleva una relación con su 

enamorado Juan por dos años y medio. Ella lo conoció en primer ciclo en la clase de 

matemática, Juan era  el alumno estudioso que le gusta las matemáticas y a Rocío también. Y 

entre cada reunión para repasar antes de las practicas se enamoraron. Y ahora tienen que 

afrontar un embarazo que no estaba en sus planes y que ocurre a mitad de carrera. Tienen que 

conversar y tomar decisiones que cambiaran su vida para siempre. Pero sobre todo tienen que 

afrontar su mayor temor que es decepcionarse de ellos mismo al no poder adecuar el nuevo 

acontecimiento a sus planes futuros. Después de decir que van a ser ellos tienen que afrontar 

algo más la reacción de sus padres al enterarse del acontecimiento. 
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Rocío y Juan son un caso más de miles de casos de embarazos no planificados en 

jóvenes universitarios. Pero, por qué ocurre esto, no estamos hablando de personas sin 

educación que no tienen conocimiento de los resultados que trae tener relaciones sexuales sin 

protección. Esto hace que a mi mente venga una pregunta ¿Qué tanta información tiene los 

jóvenes sobre los métodos anticonceptivos?  

Para poder contestar esta pregunta es necesario definir los términos planificación 

familiar y método anticonceptivo, así mismo dar a conocer información los principales 

métodos anticonceptivos que existen. 

1. La planificación familiar 

Es el derecho básico que tiene la pareja para poder decidir de manera  libre y 

responsable el momento indicado y el número de hijos que desea tener. Para lograr que su 

objetivo principal se cumpla utiliza mecanismo como los métodos anticonceptivos. 

2. Métodos Anticonceptivos 

Los métodos anticonceptivos son técnicas específicas utilizadas para  impedir la 

fecundación  al mantener relaciones sexuales libremente.  Se pueden clasificar en 6 tipos: de 

barrera, hormonales, intrauterinos, naturales, permanentes y de emergencia.  

2.1. Métodos de Barrera 

Son aquellos métodos anticonceptivos que impiden a través de un método físico que el 

espermatozoide llegue el óvulo. Los principales métodos de barrera son:  

2.1.1. Preservativo. 

Es una funda de látex que se coloca en el pene erecto y retiene el semen evitando que 

alcance el óvulo. En la actualidad también existe una versión para mujeres que es una funda 

delgada de plástico poliuretano con aros del mismo material en extremos opuestos que se 

introduce a la vagina de la mujer antes de las relaciones sexuales y al igual que el 

preservativo masculino retiene el semen. 
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2.1.2.  Espermicidas vaginales. 

Son agentes químicos en forma de aerosoles, pastillas, cremas o espumas que se 

colocan en la vagina antes de mantener relaciones sexuales. Actúan causan la ruptura de las 

membranas de los espermatozoides, logrando así  disminuye su movimiento y su capacidad 

de fecundar el óvulo. 

2.1.3. Diafragma. 

Es un recipiente de hule delgado y flexible, con forma de cúpula, que se coloca sobre 

el cuello uterino. Se utiliza en combinación con los espermicidas. A diferencia del 

preservativo este se puede lavar y reutilizar por un promedio de dos años. 

2.1.4. Esponjas vaginales. 

Son unas pequeñas esponjas sintéticas y blandas hechas a base de poliuretano y que 

contienen espermicida. Se colocan en la vagina hasta llegar al cuello uterino y puede 

permanecer ahí por un espacio de ocho horas. Actúa igual que un espermicida vaginal. 

2.1.5. Anillo vaginal. 

Es un anillo de plástico flexible de aproximadamente 5,4 cm de diámetro y unos 4 mm 

de espesor. Se introduce dentro de la vagina donde permanece durante 3 semanas. Durante 

este período libera una dosis de hormonas muy baja similares a las utilizadas en las píldoras 

anticonceptivas orales. 

2.2. Métodos Hormonales 

 Son métodos anticonceptivos basados en el uso de hormonas sexuales femeninas 

como lo son  el estrógeno y el progestágeno, cuyo objetivo final es impedir que se desarrolle 

la ovulación en la mujer e impedir que se realice la fecundación. Los métodos hormonales se 

clasifican en:  

2.2.1. Anticonceptivos orales. 
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 Son comprimidos orales compuesto por hormonas sintéticas similares a las que 

producen los ovarios como son el estrógeno y el progestágeno y su acción central es impedir 

la ovulación. En el mercado se comercializan en presentación de 21 días, 28 días y 24+4 días 

aproximadamente lo que dura un ciclo menstrual regular  

2.2.2. Inyectables. 

 Son inyecciones intramusculares que son colocadas en brazo, nalga o muslo. Los que 

contienen solamente progesterona se aplican cada tres meses y los que contienen estrógeno y 

progesterona combinados se administran cada mes. 

2.2.3. Implantes subdérmicos. 

 Consiste en cápsulas o varillas plásticas de igual tamaño que se insertan apenas debajo 

de la piel del brazo y liberan una dosis continua de progestina que impide la ovulación. 

2.2.4. Parches. 

 Son  adhesivos que se adhieren a la piel liberando hormonas de manera continua por 

períodos de 7 días. 

2.3. Métodos Intrauterinos 

2.3.1. Dispositivo intrauterino. 

 También conocido como T de cobre. Consiste en colocar cuidadosamente un 

dispositivo de plástico flexible en forma de T  con un alambre de cobre dentro del útero. 

2.4. Métodos Naturales 

 Los métodos anticonceptivos naturales son técnicas que permiten a la pareja, mediante 

el conocimiento de los procesos asociados a la ovulación y la adaptación del ejercicio de la 

sexualidad, evitar la concepción. Los principales métodos naturales son:  

2.4.1. Abstinencia periódica. 

 Consiste en evitar las relaciones sexuales con penetración vaginal durante el periodo 

de ovulación femenina que generalmente se da en la parte intermedia del ciclo femenino. 
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2.4.2. Calendario de ritmo. 

 Utiliza el ciclo menstrual para predecir el momento de mayor fertilidad en el mes, 

evitando esos días tener relaciones sexuales. En un periodo regular esto se dada entre los días 

12 y 16. 

2.4.3. Temperatura basal. 

 Se basa en la temperatura adquirida al levantarse por la mujer. Consiste en detectar la 

ovulación a través de variaciones de la temperatura en el curso del ciclo debido a que ese día 

la temperatura variara en 0.5ºC. 

2.4.4. Método del moco cervical-Billings. 

  Se basa las características particulares del moco cervical. Consiste en interpretar los 

cambios cíclicos del moco para determinar la ovulación afirmando que el día previo a la 

ovulación el moco se torna más elástico. 

2.4.5. Lactancia materna prolongada. 

 Se basa en que durante el periodo de lactancia materna el cuerpo produce la hormona 

prolactina la cual favorece la amenorrea impidiendo así la ovulación. La duración máxima de 

este método es de aproximadamente seis meses y puede dura menos si se presenta la 

menstruación.  

2.4.6. Coito interrumpido. 

 También conocido como retirada o marcha atrás, consiste en   retirar el pene de la 

vagina antes de que se produzca la eyaculación. 

2.5. Métodos Permanentes 

 Los métodos permanentes son quirúrgicos y difícilmente reversibles. Se clasifican 

básicamente en dos tipos: 

2.5.1 Salpingoclasia:  
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 También conocida como ligadura de trompas. Es una operación quirúrgica que 

consiste en cortar y  ligar las trompas de Falopio en forma bilateral logrando así que no se 

comunique el ovario con la matriz. 

2.5.2. Vasectomía:  

 Es una operación quirúrgica en la cual se corta y liga los conductos seminales 

evitando así que los espermatozoides salgan durante la eyaculación. 

2.6. Métodos de Emergencia 

 Un anticonceptivo de emergencia es un método para prevenir el embarazo en mujeres 

que hayan tenido sexo sin protección. Existen dos tipos: 

1.6.1. Las píldoras anticonceptivas de emergencia:  

 También conocida como la píldora del día después. Generalmente son pastillas con 

una dosis más alta al de las píldoras anticonceptivas regulares que debe ser tomada dentro de 

los cinco días después de haber tenido las relaciones sexuales sin protección. 

1.6.2. Dispositivo intrauterino (DIU):  

Puede ayudar a prevenir la concepción si se coloca dentro de los primeros 5 días después de 

la relación sexual sin protección.  

¿QUÉ INFORMACIÓN TIENEN  LOS JÓVENES SOBRE LOS MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS? 

En  el Perú hoy en día es común ver a una joven estudiante embarazada en la 

universidad. Muchas de ellas tienen el apoyo de sus padres y pueden lograr terminar la 

universidad, pero a diferencia de las demás jóvenes,  lograr ese título ya no es tan fácil debido 

a que tienen la obligación de cuidar a un hijo. Además, muchas de estas chicas no terminan 

construyendo un hogar con el padre de sus hijos; sino después de un tiempo se casan con otra 

pareja.  
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Según un estudio del INEI sobre la salud sexual y reproductiva adolescente y juvenil a 

partir de los dieciocho años el número de mujeres que tiene un hijo va aumentado 

significativamente. Si asumimos que las mujeres comienzan la universidad con diecisiete 

años podemos afirmar que al cursar el  segundo año el 16.1% ya tiene un hijo y al cuarto año  

aproximadamente el 25% ya tiene un hijo.  

 

 

 

 

 

Además dentro de este mismo estudio hay una tabla que informa sobre el deseo de tener un 

hijo según edades y podemos observar que a los diecisiete años, primer año aproximado de 

universidad, casi el 50% desea tener un hijo pero a los diecinueve solo el 34.9% desea tener 

un hijo y el 44.2% preferiría después. 

 

 

 

 

 

 

 

Podríamos afirmar que a pesar que las jóvenes a partir de los diecinueve años no desean tener 

hijos el número de jóvenes que tiene un hijo es mayor y va aumentado.  

Esta pequeña controversia entre estos dos cuadros me hizo volverme a preguntar que 

tanto saben las jóvenes universitarias sobre la planificación familiar, pero más aún sobre los 
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métodos anticonceptivos. Entonces decidí tomar una pequeña muestra de treinta jóvenes 

universitarias entre las universidades Cesar Vallejo y San Ignacio de Loyola y hacerles una 

pequeña encuesta de veinte preguntas para saber sus conocimientos sobre los métodos 

anticonceptivos. 

La entrevista comenzó con una pregunta para saber si es que tenían alguna 

información sobre métodos anticonceptivos, la respuesta a dicha pregunta fue afirmativa. Es 

decir, todas tenían conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Al confirmar que tenían 

algún tipo de información sobre los métodos anticonceptivos, se procedió con la siguiente 

pregunta la cual nos ayudaría a saber quién les habría brindado la información. Luego 

consideré que era necesario saber a quién(es) consideran las personas encargadas de brindar 

esa información. 

  . 

 

 

 

 

 

                               Resultados de la encuesta realizada  

Podríamos afirmar que a más del 50% las personas  que le brindaron la información 

fueron sus padres seguidos por las escuelas y un porcentaje mayor considera que los padres 

deben ser las personas responsables de brindar esta información seguida de las escuelas y en 

un porcentaje menor los medios de comunicación. Cabe resaltar que en esta pregunta se les 

permitió escoger dos opciones. 

Siguiendo con el análisis de la encuesta se les hizo tres preguntas para saber qué 

métodos anticonceptivos conocían, De qué métodos anticonceptivos conocían su utilización y 
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finalmente saber a qué métodos anticonceptivos los consideraban seguros. Para saber la 

respuesta de estas tres preguntas se le brindo una lista de con los métodos anticonceptivos 

más conocidos y se les permitió escoger como máximo cinco. 

                                        

                                   Resultados de la encuesta realizada  

De los resultados obtenidos podemos afirmar que el 100% de las encuestadas conoce 

y sabe cómo se utiliza el preservativo sin embargo, solo el 20 de ellas considera que es 

seguro. El segundo lugar de métodos anticonceptivos conocidos con 20  personas lo ocupan 

los anticonceptivos orales, ligadura de trompas y la píldora de emergencia; sin embargo solo 

la misma cantidad de personas saben en qué consiste y consideran que es segura la ligadura 

de trompas. Tan solo el 15 conoce como se utiliza la píldora de emergencia y 14 la 

consideran segura. En los anticonceptivos orales solo 17 personan saben cómo se utiliza y 15 

consideran que es seguro. La vasectomía es conocida y considerada segura por 19 mujeres. 

De los métodos anticonceptivos naturales los más conocidos son el método del ritmo, el coito 

interrumpido y la lactancia materna pero no son considerados muy seguros. Y el empleo de 

dichos métodos es considerado por la misma cantidad de personas que los conocen a 

excepción de la lactancia materna que 2 personas que conocen el método pero no saben cómo 

se utiliza. 
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  La siguiente pregunta importante para el análisis en la cuesta fue saber a quien 

consideran como la persona responsable de tomar la decisión de utilizar el método 

anticonceptivo.  

 

 

 

 

 

 

Resultados de la encuesta realizada 

Podemos observar que el 50% consideran que es decisión de la mujer, 33% que es 

decisión del hombre  y tan solo el 17% considera que es una decisión de la pareja.  Por lo 

cual podemos afirmar que es la mujer quien decide utilizar los métodos anticonceptivos. 

La siguiente pregunta fue saber si están a favor del método anticonceptivo y si lo 

utilizarían. 

 

Resultados de la encuesta realizada                                        Resultados de la encuesta realizada                            

Al contrastar los dos resultados observamos que el 73% está a favor del método 

anticonceptivo pero solo el 60% lo utilizaría. Es decir hay un porcentaje de personas que está 

a favor de la utilización de los métodos anticonceptivos sin embargo, no lo utilizaría.  
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CONCLUSIONES 

Después de analizar estas ocho preguntas podemos concluir que las jóvenes 

universitarias si conocen información de los métodos anticonceptivos. 

 A la gran mayoría de jóvenes sus padres les brindaron la información que conocen, y 

el segundo lugar donde les brindaron la información fue la escuela.   Y para ellas, los 

encargados de brindar esta información son los padres.  

El preservativo es el método más conocido por las jóvenes, ellas saben cómo se 

utiliza. Sin embargo, reconocen que no es un método 100% seguro. El segundo lugar lo 

ocupan los anticonceptivos orales, la ligadura de trompas y la píldora de emergencia; sin 

embargo, la misma cantidad de jóvenes conoce como funciona y considera que es segura a la 

ligadura de trompas. El tercer lugar lo ocupa la vasectomía. De los métodos anticonceptivos 

naturales los más conocidos son el método del ritmo, el coito interrumpido y la lactancia 

materna pero no son considerados muy seguros.  

De las jóvenes entrevistadas un gran número de ellas  está a favor de la utilización de 

métodos anticonceptivos sin embargo, un porcentaje menor de jóvenes lo utilizaría. Además, 

tan solo la mitad de ellas consideran que su decisión es la más importante para decidir la 

utilización de algún método anticonceptivo. 

Luego del análisis de resultados podemos afirmar que las jóvenes embarazadas se 

encuentran en el porcentaje de mujeres que no utilizarían algún método anticonceptivo o en 

todo lugar en el porcentaje de mujeres que consideran que es la decisión del hombre, y este 

por su lado machista no lo considera importante. 

RECOMENDACIONES 

Una solución a este problema podría ser brindar de forma abierta la  información de 

los métodos anticonceptivos más seguros para que las personas puedan conocerlos, saber 
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cuáles son sus contraindicaciones y finalmente decidir los dos cual utilizar. Ya que la 

planificación familiar es una decisión de la pareja y no de una sola persona. 

Una forma de poder brindar la información de forma abierta seria mediante campañas 

dirigidas a las universidades y a alumnos de los últimos años de secundaria. De igual manera 

en las escuelas se podría brindar escuelas de padres en las cuales se les pueda informar sobre 

los métodos anticonceptivos y los mecanismos que ellos podrían utilizar para brindarle la 

información a sus hijos.  
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	Son inyecciones intramusculares que son colocadas en brazo, nalga o muslo. Los que contienen solamente progesterona se aplican cada tres meses y los que contienen estrógeno y progesterona combinados se administran cada mes.
	Implantes subdérmicos.
	Consiste en cápsulas o varillas plásticas de igual tamaño que se insertan apenas debajo de la piel del brazo y liberan una dosis continua de progestina que impide la ovulación.
	Parches.
	Son  adhesivos que se adhieren a la piel liberando hormonas de manera continua por períodos de 7 días.
	Métodos Intrauterinos
	Dispositivo intrauterino.
	También conocido como T de cobre. Consiste en colocar cuidadosamente un dispositivo de plástico flexible en forma de T  con un alambre de cobre dentro del útero.
	Métodos Naturales
	Los métodos anticonceptivos naturales son técnicas que permiten a la pareja, mediante el conocimiento de los procesos asociados a la ovulación y la adaptación del ejercicio de la sexualidad, evitar la concepción. Los principales métodos naturales son:
	Abstinencia periódica.
	Consiste en evitar las relaciones sexuales con penetración vaginal durante el periodo de ovulación femenina que generalmente se da en la parte intermedia del ciclo femenino.
	Calendario de ritmo.
	Utiliza el ciclo menstrual para predecir el momento de mayor fertilidad en el mes, evitando esos días tener relaciones sexuales. En un periodo regular esto se dada entre los días 12 y 16.
	Temperatura basal.
	Se basa en la temperatura adquirida al levantarse por la mujer. Consiste en detectar la ovulación a través de variaciones de la temperatura en el curso del ciclo debido a que ese día la temperatura variara en 0.5ºC.
	Método del moco cervical-Billings.
	Se basa las características particulares del moco cervical. Consiste en interpretar los cambios cíclicos del moco para determinar la ovulación afirmando que el día previo a la ovulación el moco se torna más elástico.
	Lactancia materna prolongada.
	Se basa en que durante el periodo de lactancia materna el cuerpo produce la hormona prolactina la cual favorece la amenorrea impidiendo así la ovulación. La duración máxima de este método es de aproximadamente seis meses y puede dura menos si se pres...
	Coito interrumpido.
	También conocido como retirada o marcha atrás, consiste en   retirar el pene de la vagina antes de que se produzca la eyaculación.
	Métodos Permanentes
	Los métodos permanentes son quirúrgicos y difícilmente reversibles. Se clasifican básicamente en dos tipos:
	Salpingoclasia:
	También conocida como ligadura de trompas. Es una operación quirúrgica que consiste en cortar y  ligar las trompas de Falopio en forma bilateral logrando así que no se comunique el ovario con la matriz.
	Vasectomía:
	Es una operación quirúrgica en la cual se corta y liga los conductos seminales evitando así que los espermatozoides salgan durante la eyaculación.
	Métodos de Emergencia
	Un anticonceptivo de emergencia es un método para prevenir el embarazo en mujeres que hayan tenido sexo sin protección. Existen dos tipos:
	Las píldoras anticonceptivas de emergencia:
	También conocida como la píldora del día después. Generalmente son pastillas con una dosis más alta al de las píldoras anticonceptivas regulares que debe ser tomada dentro de los cinco días después de haber tenido las relaciones sexuales sin protección.
	Dispositivo intrauterino (DIU):
	Puede ayudar a prevenir la concepción si se coloca dentro de los primeros 5 días después de la relación sexual sin protección.

